福建警察学院2016-2017第一学期心理健康服务安排表
本学期心理健康教育中心继续对全体在校师生及在福建警院培训的在职民警开放，开放时段及相关事项安排如下：
一、值班安排： 周\一\二\三下午14:30-17:20    马秀红（个案及预约优先）
周四\五下午     14:30-17:20    黄泽政（个案及预约优先）
二、专项预约服务：
	预约项目
	教师
	预约时段
	人员要求

	
个
案
咨
询
	马秀红
	周二下午16:30-17:20;周三下午14:30-15:20
15:30-16:20;16:30-17:20;周三晚上 19:30-20:20
	1对1

	
	黄泽政
	周四下午14:30-15:20;15:30-16:20;16:30-17:20
周五下午14:30-15:20;15:30-16:20
	1对1

	
	张林
	周四晚上  20:00-20:50
	1对1

	
	孙绪华
	周六晚上  19:00-19:50 ;20:00-20:50
	1对1

	人际关系成长
	马秀红
	周三晚上  19:30-21:00
	6人及以上团体

	公务员心理测试
	马秀红
	周二晚上  19:00-21:00
	不限人数

	心灵瑜伽
	黄武萍
	教师场：周一13:00-14:00;周四16:30-17:30；
 学生场：周四19:00-21:00
	10人以内

	警心故事汇
	孙绪华
	周六晚上 19:00-21:00
	3人及以上

	老张时间
	张林
	周四晚上 20:00-20:50
	团体辅导


三、预约及相关要求：
1、值班时间，可随时来访。但所有专项预约服务均需提前至少24小时预约。
预约时间及地点：周一~周五15：30-16:30，心理健康教育中心（图书馆一楼）
2、预约咨询电话：0591-83439023
3、要求：（1）所有预约请到心理健康教育中心填写《预约登记表》，必要时请出示证件。（2）如因事不能按约定时间到达，请务必至少提前6小时告知。
4、备注：值班及预约如有变动，请以心理健康教育中心办公室门口公告栏通知为准。
福建警察学院心理健康教育中心
                                                     2016年9月
